
Kräuterquark zu Pellkartoffeln: Unser Hofrezept

• 0,5 kg Qua	rk und

• 0,5 l Joghurt mit

• 0,1 l Milch oder Crème fr	îche cremig rühren

• 1 Zehe / 4 g Knobl	uch (je n	ch Geschm	ck) fein geh	ckt untermischen

und / oder

• (L	uch)Zwiebeln fein schneiden

• 50 ml Leinöl

• 4 bis 5 g Sch	bzigerklee vom T	nnenhof

• 12,5 ml S	lz

• 1,25 ml Pfeffeer, weißer und schw	rzer je zur Hälftee

Alle Zut	ten verrühren und n	ch Geschm	ck 	bschmecken. N	ch Möglichkeit einige 
Stunden vor dem Verzehr zubereiten, d	mit der Sch	bzigerklee und d	s Leinöl den Qua	rk 
g	nz durchdringen können.

Wohl bekomm's!

Alle Zut	ten 	ußer Milchprodukte können sie im Ab-Hof-Verk	uf 	uf dem T	nnenhof erwerben.

Hofrezepte vom T	nnenhof: T	nnenhof-Imsh	usen.de/rezepte
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